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اخبار كوتاهاخبار انجمن             
تشكيل ستاد گياهان دارويي در معاونت علمـي  

نهاد رياست جمهوري
26/09/1388: ايرنا    تاريخ خبر: منبع خبر

 معاونت در ايراني وطب دارويي گياهان ستاد
ميتشكيلجمهوريرياستنهادوفناوريعلمي

نشست اعضاء هئيت مديره انجمن با سركار 
خانم دكتر معصومه مازندراني و رئيس مركز 

تحقيقات گياهان دارويي دانشگاه آزاد 
اسلامي واحد گرگان 

 مي تشكيل جمهوري رياست نهادوفناوريعلمي
 كشور دارويي گياهان علمي انجمن رئيس .شود
 توليدات تخصصي نمايشگاه پايي بر حاشيه در

 هم :گفت كاشان در داروئي گياهان و باغي
 مشخص ستاد واعضاي كاري هاي اولويت اكنون
 به آن كاربردي هاي برنامه اجراي و اند شده
 ارائه به باقررضائي محمد .شود مي آغاز زودي
 درزمينه كشورپژوهشگران تحقيقاتيطرح500

ششمين
شماره 

يرح5 ني ر يورپژو رز
 اين اجراي : افزود و كرد اشارهداروئيگياهان

.است قرارگرفته ستاد دردستوركاراين ها طرح
 :گفت كشور دارويي گياهان علمي انجمن رئيس
 دركشورشناسايي گياهي هزارگونه هشت تاكنون
 در .است دارويي آن گونه 800كه، شده

 وگياهان باغي توليدات تخصصي نمايشگاه
 گياهي هاي گونه وانواع باغبانيداروئي،تجهيزات

 مركز مورد در مازندراني دكتر خانم ايتدا در
 در كارهايي و نمودند صحبت گرگان تحقيقات

 با انجمن شد بنا و شود مي انجام مركز آن
 مشترك صورت به گرگان آزاد دانشگاه
يز.برسد چاپ به پژوهشي علميفصلنامه ي عيرو و يوو ي

 به جهادكشاورزي پرديس دردانشكدهآذرتاپايان
 .است شده گذاشته نمايش

برخي مكمل هاي گياهي ، سرب خون را 
افزايش مي دهند

 7/09/1388: واحد مركزي خبر   تاريخ خبر: منبع خبر
محققــان علــوم پزشــكي اعــلام كردنــد برخــي  

پپ چ
براساس يافته هاي يك پژوهش

گياه كرفس داراي خواص ضد التهاب و ضد درد است
21/09/1388: ايسنا   تاريخ خبر: منبع خبر
 به كرفس گياه :دهد مي نشان اخير تحقيقات نتايج
 فلاونوييدها و ها رزين فرار، هاي روغن وجود دليل

 با پژوهش اين.دارد درد ضد و التهابي ضد خاصيت
 عصارهدرديضدو التهابي ضد اثربررسيهدف

مكمل هاي گياهي ، خطر بالا رفتن سرب خون 
بــه گــزارش خبرگــزاري . را افــزايش مــي دهنــد

رويترز از نيويورك ، محققان علوم پزشكي طي 
مقالــه اي اعــلام كردنــد بررســي آنــان بــر روي 
دوازده هــزار و هشتصــد و هفــت مــرد و زن    
بيست ساله و بـالاتر نشـان مـي دهـد ميـزان      
سرب خون كساني كه از مكمل هـاي گيـاهي   

ط ت ط ك تفا ا

استاديارنصري،سيما توسط كرفس ميوههيدروالكلي
 انجام تهران نور پيام دانشگاه شناسي زيست گروه
 نر موش سر 84 از تجربي مطالعه اين در .است شده

 گروه يك به حيوانات التهاب، تست در .شد استفاده
 دريافت گروه پنج و مثبت كنترل گروه يك شاهد،
 جهت و تقسيم كرفس ميوه الكلي هيدرو عصاره كننده
 از حاكي هاي يافته.شد استفاده گزيلن از التهاب ايجاد

الكلانشاا

١

استفاده مي كنند ، به طور متوسط ، ده درصـد  
دكتر كـاترين بـوتنر و   .  بيشتر از ديگران است

همكــارانش در دانشــگاه ماساچوســت اعــلام 
كردند ، مصرف مكمل هاي ياد شـده بايـد بـا    

.تجويز پزشك صورت گيرد

ميوههيدروالكليعصاره دهد مي نشانبررسياين
  دوزهاي در التهاب دار معني كاهش باعث كرفس

 دوم و اول فاز دو هر در درد كاهش باعث و شد 300
 تست دوم فاز و اول فاز در دردي ضد اثر بيشترين .شد

 تحقيق اين نتايج .بود 300 دوز به مربوط فرمالين
 ضد اثرات داراي كرفس ميوه عصاره كه كرد مشخص
  بود دردي ضد و التهابي
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برگزاري كارگاه دو روزه عملي وتئوري گياهان دارويي

در دانشگاه 88/ 9/ 25و  88/ 24/9كه در تاريخ  
انتخاب نشريه گياهان دارويي و معطر شهيد بهشتي برگزار شد 

به عنوان نشريه برگزيده 
 سردبير كن، سفيد فاطمه دكتر خانم سركار به

 و معطر و دارويي گياهان نشريه محترم
 نشريه عنوان به نشريه اين انتخابهمكارانشان

شش

صبر زرد  
Aloe barbadensis Miller.

Aloe vera L.

 بزرگداشت جشنواره دهمين در برگزيده
.گوييم مي تبريك كشور برگزيده پژوهشگران

ميزان و نحوه مصرف داروهاي گياهي با تدريس آقاي 
استاد دانشكده داروسازي شهيد بهشتي و ( دكتر مجاب

)عضو هيت مديره انجمن گياهان دارويي
 دارويي اي فرآورده هاي تعريف به بنا گياهي داروهاي
 غليظ يا تام، عصاره يا شده، پودر گياه از كه هستند
 حال در .باشند شده تهيه گياهي مؤثره اجزاي شده
راراضر ينها اار شاختهگ

Aloe barbadensisصــبر زرد  بــا نــام علمــي 
Miller    ــومي ــام عم ــا ن Aloe veraو ب L.   از

. مي باشـد    Liliaceaeخانواده ليليلسه يا لاله ها  
صـبر زرد  از   .اين گيـاه نـوعي زنبـق صـحرايي اسـت     

نواحي آفريقا منشاء گرفته و گونـه هـاي متفـاوتي    
دارد كه در دارا بودن مقدار تركيبهاي از هم جدا مـي  

نوع گياه از تيره زنبقهـا وجـود    300در حدود . شوند مي شود،ساختهگياهيداروي نوع سه ايراندرحاضر
 ساير از الگوبرداري دوم سنتي، طب مبناي بر يكي

 مهم بسيار نكته .ابداعي نمونه هاي سوم و كشورها
 الزاماً كه آنست گياهي داروهاي اين ساخت در

 مؤثر( تركيب يك فرآورده ها اين در مي بايست
 مواردي در و شود مقدار تعيين و شناسايي )دارويي

 نيست، شده شناخته دارويي مؤثر تركيب كه
"نشانگر"بعنوانگياهيتركيباتازيكيميبايست

Aloe veraدارد، اما فقط يكي از آنها بـه نـام    L.  
طبق شواهد اين گيـاه از  . داراي خواص دارويي است

سال پيش شـناخته شـده و آنـرا بـه منظـور       6000
صـبرزرد ،  نـام فارسـي   . استفاده دارويي مي كاشـتند 

است كه در استان بوشـهر   "شاخ بزي"يا  "صبر تلخ"
با نام هـاي محلـي گـل سـگله، گـل قبـر يـا چـادروا         

در ايـن خـانواده، گـل هـاي شـاخه      . شناخته مي شود نشانگربعنوانگياهي تركيبات از يكي مي بايست
  سه بر  گياهي داروهاي توليد جهت در  گردد معرفي
 آزمايش هاي مي بايست مذكور، اساس

 ،)احتمالي( سرطان زايي شناسي، سم فارماكولوژي،
 نوع باليني، كارآزمايي دوز، تعيين كبدي، سميت
 شناسايي و بيماران خاص گروه هاي در مصرف
.گذارند سر پشت را دارويي عوارض

و گـل هـاي گياهـان گوشـتي،     Cut plantبريده يا 
. اي و آپارتماني وجود دارند-گل هاي باغچه

دكتر طيبه رجبيان        دكتر طيبه رجبيان       : تهيه و تنظيم
مهسا صابري : طراح و صفحه آرا 
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اعضاء هئيت مديره  انجمن


